
Физическое развитие детей 
по ФОП ДО

В каких формах решать задачи физического развития

В режиме дня

 • Физкультминутки во время занятий

 • Гимнастики для глаз

 • Основная гимнастика: основные движе-
ния, ОРУ, строевые упражнения, ритми-
ческая гимнастика

 • Подвижные игры и игровые упражнения

 • Формирование ЗОЖ: личная гигиена, 
КГН при приеме пищи, закаливание

В форме активного отдыха

Физкультурные досуги: 
подвижные игры и игровые 
упражнения, игры-забавы, 
аттракционы, хороводы, 
игры с пением, игры с эле-
ментами соревнования, 
игры-эстафеты, музыкально-
ритмические и танцеваль-
ные упражнения, творче-
ские задания, импровизация

Физкультурные праздники: 
спортивные, в том числе 
сезонные, и гимнастиче-
ские упражнения, подвиж-
ные и спортивные игры, 
элементы соревнования, 
с включением игр-эстафет, 
спортивных игр, на базе ра-
нее освоенных физических 
упражнений

Дни здоровья: подвижные 
игры на свежем воздухе, 
физкультурный досуг, спор-
тивные упражнения, про-
гулка-экскурсия за пределы 
участка ДОО, физкультурно-
оздоровительные мероприя-
тия, в том числе физкуль-
турные досуги, и туристские 
прогулки и экскурсии

Что предусматривает

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает конкретные задачи 
и содержание образовательной деятельности для освоения детьми в возрасте от 2 месяцев 
до 7 лет. Включает подразделы: основная гимнастика, спортивные упражнения, подвижные 
игры, формирование основ здорового образа жизни, активный отдых

Кто решает задачи физического развития детей

Все педагоги детского сада, а не только инструктор по физической культуре, организовывают 
режим двигательной активности детей в течение дня с учетом их возрастных особенностей 
и состояния здоровья (п. 2.10 СП 2.4.3648-20)

На специально организованных занятиях

 • Спортивные упражнения: катание 
на санках, коньках, ходьба на лыжах, ка-
тание на трехколесном и двухколесном 
велосипедах, самокате, плавание

 • Спортивные игры: городки, элементы 
баскетбола, элементы футбола, элемен-
ты хоккея (без коньков – на снегу, на тра-
ве), бадминтон, элементы настольного 
тенниса
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